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1. levads.
Darbu organizéSanas projekts “Dzivojamas majas un saimniecibas &€kas

nojaukSana Augszemes iela 10, Aknisté, Jekabpils novada” izstradats, pamatojoties
uz Pasiititaja darba uzdevuma un sekojosiem speka esosiem Latvijas buvnormativiem
un normativu aktiem:

Visparigie buvnoteikumi ( 2014.g 19.08. Ministru Kabineta noteikumi Nr.
500, sadala IX ,,Biivdarbu organizésana”);

Eku biivnoteikumi ( 2014.g 02.septembri Ministru Kabineta noteikumi Nr.
529, sadala 6.2. ,,Darbu organizéSanas projekta saturs”);

LR ,,Darba aizsardzibas likums” un ta papildinajumiem — MK noteikumiem
Nr.660 ,,Darba vides ieks€jas uzraudzibas veikSanas kartiba”, - 02.10.2007.g.;
Darba aizsardzibas prasibas, Vveicot buvdarbus (Ministru  Kabineta
noteikumi Nr.358 - 01.07. 2014. g.);

Darba aizsardzibas prasibas darba vietas (Ministru Kabineta noteikumi Nr.359
- 28.04. 2009. g.);

MK  noteikumiem Nr.372“ Darba aizsardzibas prasibas, lietojot
individualos aizsardzibas Iidzeklus ”’;

MK noteikumiem Nr.400 “ Darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju
lietoSana ;

LR MK 19.04.2016. noteikumi Nr. 238 ,, Ugunsdro$ibas noteikumi ”

un Latvijas buvnormativos noteikto bavdarbu veiksanas kartibu.

Darbu organizéSanas projekts izstradats lai:

1. NodroSinatu objekta nojaukSanas darbu kvalitativu un racionalu izpildi.

2. Peéc iespgjas samazinatu satiksmes trauc€umus un glabSanas dienestu
piekluves ierobeZojumus biivdarbu izpildes gaita.

3. P&c iespgjas samazinatu objekta nojauksanas darbu nelabveligo ietekmi uz
apkartgjo vidi.

4. Sniegtu informaciju par nepiecieSamajiem darba aizsardzibas un droSibas
pasakumiem objekta nojaukSanas darbu veikSanas laika.

5. lerobeZotu uguns un dilmu rasanos, ka ari izplatiSanos, nodroSinatu cilvéku
evakuaciju un iesp&ju, efektivi veikt ugunsdzesibas pasakumus;

2. Esos$as situacijas apraksts.

Demont€jamas €kas atrodas AugSzemes iela 10, Akniste, Jekabpils novada

(skatit 1.att.). Uz zemes gabala atrodas vienstavu neapdzivota dzivojama maja ( Sienas
no koka karkasa un gazbetona, parsegums no koka sijas, jumts no koka spares, jumta
segums no vilnotas azbestcementa loksnes, dzelzsbetona bloku pamati ) un
saimniecibas €kas ( sienas no koka karkasa, gazbetona, parsegums no koka sijas un
monolita dz/betona, jumts - koka spares, jumta segums no vilpota azbestcementa
loksném, dzelzsbetona bloku pamati ). Zemes apgabala izmatoSana - Jauktas centra
apbuves teritorija ar vésturisku raksturu.

Ta ka €kas konstrukcijas ilgstosu laiku ir atradusas laika apstaklu ietekmé, €kas

ir neapmierino$a tehniska stavokli, ta veértejama ka paaugstinatas bistamibas biive
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apkart€jai videi un cilvéku drosibai. Slikta tehniska stavokla un konstruktivo 1patnibu
del 50 eku atjaunosana nav iespgjama. Ekas konstruktivo elementu bojajumu pakape ir
parak augsta un butiski ietekméta to nestspéja.

.. Aknistespag. ¢

AKHNISTE

Avots: www.kadastrs.lv
1. Attels. Objekta atrasanas vieta

3. Buvlaukuma organizacija.
3.1. Biivlaukuma organizacijas shema.

Bivlaukuma sagatavoSanas un buavdarbu generalplanu skatit darbu
organiz€Sanas projekta ras€juma lapa DOP — 2. Buvlaukums organizets gruntsgabala
robeZzas.

Sadalng atslegt objektu no elektribas, demontét elektrokabeli no €kas fasades.

3.2. Buvdarbu veikSanas vietu norobeZosana.

Lai izvairitos no cilvéku iekliiSanas bistamajas zonas, tas janorobezo ar
aizsargnozogojumiem atbilstosi MK noteikumiem Nr.400 no 03.09.202, kur§ nosaka
funkcionalas nozimes nozogojumu ar aizsargajosam, drosibas un bridinajuma
funkcijam, ka ari nozogojumu uzstadiSanas vietu (iek§€jo un ar€jo) un stiprinajuma
veidus. Min&tajam standartam jabut picejamam atbildigajam btvdarbu vaditajam un
jaatrodas buvobjekta. Uz buvniecibas laiku teritoriju paredz€ts ierobezot ar pagaidu
zogu no salieckamiem mobila Zoga posmiem (piem. Bekafit tipa) h=2,0 m, (Zoga
garums precizéjams darbu veikSanas kartiba ), ka ar1 bistamas zonas dal&ji ar
signallentam.


http://www.kadastrs.lv/

Objekta nozogojuma paredzéts ierikot vienu iebrauktuvi (izbrauktuvi) ar vartu
platums 4,0 m,

3.3. Pagaidu €kas un buves.

Biivobjekta teritorija paredzgets izvietot sekojosas pagaidu €kas un biives:
e ugunsdrosibas Vvairogs;
e  bivgrazu nokrauSanas laukums;
e saglabajamo buvmaterialu nokrausanas Vvieta.

3.4. Satiksmes organizacija biivlaukuma.
Autotransporta piebraukSana biivlaukuma organizéta no Augszemes ielas,
uzstadot pie iebrauktuves biivlaukuma pagaidu veramos vartus.

4. Buvdarbu veik§ana.
4.1. Biuvdarbu veikSanas seciba.

leteicama sekojosa nojauksanas biivdarbu izpildes seciba:
e bivlaukuma sagatavosanas darbi, ugunsdro$ibas vairoga uzstadiSana;
e ¢gkas demontaza;
e demontéto konstrukciju novaksana;
e teritorijas sakopsanas darbi;
e  biivlaukuma elektroapgade;
4.2. Buvniecibas sagatavosanas darbi.

Biivniecibas sagatavoSana biivlaukuma uzsakama tikai p&c Darbu veiksanas
projekta saskanosanas (ar Pasutitaju ).

Pirms biivdarbu uzsakSanas, galvenais blivuzne€mejs veic visas teritorijas
aizsardzibas darbus pret nelabvéligam dabas un geologiskam paradibam, ka ar eso$as
apbiives apstaklos iezim& un norobeZo bistamas zonas, nosprauZ e€soSo pazemes
komunikaciju un citu biivju asis, vai iezime to robeZas, ka arT nodroSina transportam
un gaj&jiem droSu parvietoSanu .

Biivniecibas sagatavoSanas darbu laika nepiecieSams veikt sekojoSus pasakumus:

e Atbildiga buivdarbu vaditaja saistibu rakstu;

e Pagaidu noZogojuma ierikoSana;

e Bivgriizu nokrausanas laukuma ierikosana;

e Biavmaterialu novietnes ierikosana .
Pirms &kas nojaukSanas (demontazas) javeic detalizéta objekta izpéte un

jaizveélas vispiemérotaka demontazas metode, nemot véra gan darba apstaklus, gan
celtniecibas materialus, no ka veidota nojaucama €ka vai bive. Demontazas metodes
biivniecibas uznémums nosaka Darba veikSanas projekta, ka arT darbu drosibas
konkrétus pasakumus.

Demontazas darbus javeic ar specializéto tehniku (demolatoriem, atskaldamiem
amuriem un c. vienibam), ko piedava profesionalas firmas, kas nodarbojas ar
nojaukSanas darbiem .

Teritorjja ierikot laukumu biivgriZzu nokrausanai, kas paredzets atseviSku
buvgrizu veidiem (dz.betona, kiegeli, metala konstrukcijas u.tml.).



5. Biivdarbu veik§anas dokumentacija.
NojaukSanas darbu veikSanas laika regulari jaaizpilda un japarbauda
Visparigajos biivnoteikumos IX sadala noradita dokumentacija.
NojaukSanas darbu veikSanas laika regulari jaaizpilda BIS buvdarbu
(autoruzraudzibas) Zurnals.
Darbu turpinasana bez min&to aktu noforméSanas aizliegta. Sastaditos aktus
registré buivdarbu zurnala.

6. Biivdarbu kvalitates kontrole.
Saskana ar Visparigo buivnoteikumu XIII sadalas, biivniecibas kontroli veic

buvinspektoru registra registréts buvinspektors. Bavinspektoram ir aizliegts staties
darba tiesiskajas attiecibas ar biivkomersantu un sniegt buvniecibas pakalpojumus.
Par katru parbaudi biivinspektors sagatavo atzinumu.

No nojaukSanas darbu sakSanas buivinspektors kontrol€ biivniecibas procesu,
apsekojot biivdarbu veikSanas vietu atbilstosi biivuzraudzibas planam.

Veicot buvobjekta parbaudi, buvinspektors parliecinas, ka:

¢ nojauksSanas darbu veikSanai ir sanemta biivatlauja un pirms ta uzsakSanas ir

izpilditi buvatlaujas nosacijumi vai normativajos aktos noteiktajos gadijumos

pirms to uzsakSanas ir iesniegti un registréti nepiecieSamie dokumenti;

e bivlaukuma atrodas nojaukSanas darbu  veikSanai nepiecieSama

dokumentacija.

e Nojauksanas darbi biivlaukuma notiek, ievérojot vides prasibas

e nojaukSanas darbu veikSanai ir speka esoSa obligatas civiltiesiskas

apdrosinasanas polise;

e buvlaukuma atrodas atbildigais buivdarbu vaditajs un veic tam noteiktos

pienakumus.

Par buvdarbu kvalitati ir atbildigs biivdarbu veicgjs. Buvdarbu kvalitate
nedrikst biit zemaka par Latvijas blivnormativos un attiecigajos standartos, apbiives
noteikumos un citos normativajos aktos vai biivdarbu liguma noteiktajiem btavdarbu
kvalitates raditajiem.

7. Vides aizsardzibas prasibas biivdarbu laika.
Biives demontazas laika nodroSinat apkartgjas vides un virszemes tdens

objektu aizsardzibu no piesarposanas ar buvmaterialu atkritumiem un naftas
produktiem no celtniecibas tehnikas;

Demontazas laika raduSos sadzives un bistamos atkritumus savakt Tpasi tam
paredzétas vietas un apsaimnickoSanu veikt atbilstosi “Atkritumu apsaimniekoSanas
likuma” 13.un 14.pantiem, atkritumus nodot atkritumu apsaimniekotajiem, kuri ir
san@musi attiecigo atkritumu veidu apsaimniekoSanas atlaujas;

Demontazas laika radusos azbesta un azbesta saturoSo materialu savaksana
saskana ar MK noteikumu Nr.852 “Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu”
prasibam.

Aizliegts sajaukt raduSos sadzives un bistamos atkritumus atbilstosi
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“Atkritumu apsaimniekoSanas likuma” 16.un 17.pantam.

Atkritumu apsaimniekoSanu veikt saskana ar viet€jas pasvaldibas saistoSoS
noteikumos noteikto atkritumu apsaimnieko$anas planu.

Biivgruzu savaksSanas un izveSanas noteikumi janorada Darbuzneméju
ligumos. Izvedot biivgruzus, tos janosedz ar brezentu vai specialu tiklu.

8. Darba aizsardzibas un ugunsdros$ibas pasakumi.
Pirms darbu uzsakSanas buvlaukuma darba devéjs veic nodarbinato darba

drosibas un veselibas aizsardzibas apmacibu, kas ietver:
e levadinstruktazu, nodarbinatajam stajoties darba attiecibas ar darba
devgju;
o Instruktazu darba vieta: sakotngjo-uzsakot darbu objekta, atkartoto,
neplanoto un mérka instruktazu.

P&c stradajoso zinaSanu parbaudes, instruktazas veicgjs veic atzimes attiecigos
darba instruktazas zurnalos.

Pirms biivdarbu uzsakSanas nozimétais darba drosSibas koordinators sastada
objekta darba aizsardzibas planu, saskana ar MK noteikumu Nr.92 IV nodalu, ka ari
nosiita Valsts darba inspekcijai iepriek$€ju pazinojumu par buvdarbu veikSanu.
Sastadito darba aizsardzibas planu un iepriek$€ja pazinojuma par biivniecibas
uzsakSanu kopijas darba aizsardzibas koordinators novieto buvobjekta visiem
pieejama labi redzama vieta un nepiecieSamibas gadijuma regulari atjauno.

Darba aizsardzibas koordinatora prasibu izpilde biivdarbos nodarbinatajam
personam ir obligata.

Biivlaukuma galvenais buvuzneéméjs izstrada biivobjekta ieks$gjas kartibas,
darba drosibas, ugunsdrosibas un apsardzes noteikumus, ievérojot Latvijas Republikas
likumus un saistoSos normativos aktus. Ar augstak min€tajiem noteikumiem
Galvenais biivuznémeéjs iepazistina visus darbuznémé&jus un biivniecibas procesa
iesaistitas personas, ja vinu darbs ir saistits ar biivobjekta apmekl€Sanu, par to
apliecinot ar savu parakstu registru zurnala.

Biivuznémejs organizé visu darbinieku veselibas uzraudzibu, ipasi veérSot
uzmanibu darbiniekiem, kuru darbs saistits ar kapSanu un stradaSanu augstuma,
saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.527 "Kartiba, kada veicama obligata
veselibas parbaude" (speka no 17.06.2004.).

Biivobjekta jaiekarto ar informacijas zZimém apzimétas pirmas mediciniskas
palidzibas sniegSanas vietas (atkariba no nodarbinato skaita un pieklusanas), sakari
neatliekamas palidzibas izsaukSanai ar noraditiem talruna numuriem attieciga dienesta
izsaukSanai (ugunsdze€sibas un glabsanas, policijas, atras mediciniskas palidzibas un
citi dienesti).

Visi nodarbinatie janodroSina ar atbilstoSiem individualas aizsardzibas
lidzekliem ar CE mark&umu un atbilsto§am lietoSanas instrukcijam (ipasa uzmaniba
tiek pieversta galvas aizsardzibai (aizsargkiveres) un atbilstoSiem darba apaviem (ar
pédu, purngala aizsardzibu). Bivdarbu vaditajs kontroleé IAL (individualo
aizsardzibas lidzeklu) pielietoSanu atbilstoSi darba aizsardzibas instrukcijai,



buvobjekta ieks€jas kartibas un Ministru kabineta noteikumu Nr. 372 "Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualas aizsardzibas lidzeklus" prasibam.

Biivobjekta izmantotajam darba aprikojumam ir jabiit ar CE mark&umu un ar
atbilstosam lietoSanas instrukcijam. Biivobjektd izmantotajam darba aprikojumam,
kurs ir ieklauts bistamo iekartu saraksta, saskana ar Ministru kabineta noteikumiem
Nr.384 "Noteikumi par bistamajam iekartam", ir javeic uzraudziba saskana ar Latvijas
Republika izdoto likumu "Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu". So iekartu
apkalpojosais personals ir speciali apmaciti darbinieki (operatori, vaditaji, strop&taji),
kuriem ir apliecino$i dokumenti. Prasibu ieveéroSanu kontrolé galvena buivuznémeéja
atbildigais biivdarbu vaditajs.

Biivuznémejam organizgjot darbinieku apmacibu, tos obligati jaapmaca drosSai
smagumu celSanai un parvietosanai saskana ar MK noteikumu Nr.344 "Darba
aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus" prasibam.

Par darba aizsardzibas un ugunsdro$ibas plana prasibu ievéroSanu un
realiz€Sanu atbildigs ir Galvena biivuzn€mgja atbildigais buivdarbu vaditajs.

8.1. DARBA DROSIBAS PRASIBAS, STRADAJOT AUGSTUMA
Visi darbi, kuros stradajosais atrodas 1,5m un augstak no drosas atbalsta

plaknes, veicami saskana ar LR MK 2002. gada 09.12. noteikumu Nr. 526 " Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un LR MK 2014. gada

18.03. noteikumu Nr. 143 Darba aizsardzibas prasibas stradajot augstuma "
prasibam.

Darba aprikojuma vadibas ierices, kuras ietekme ta lietoSanas dros$ibu, ir skaidri
saredzamas, atbilstosi mark&tas, un to nozime ir viegli saprotama.

Ja pastav risks nonakt mehaniska kontakta ar kustigam darba aprikojuma dalam,
kas vargétu izraisit nelaimes gadijumu, Sis dalas apriko ar aizsargiem vai citam
droSibas iericém, lai noveérstu piekliSanu bistamajam zonam vai apstadinatu bistamo
dalu kustibu pirms bistamas zonas sasniegSanas. Aizsargi un droSibas ierices atbilst
Sadam prasibam:

e tam ir izturiga konstrukcija;

¢ nerada nekadu papildu risku;

e nav viegli nonemamas vai atslédzamas;

e ir novietotas pietickama attaluma no bistamas zonas;

e neierobeZo piekluvi kustigajam dalam vairak neka nepiecieSams, nemot véra
darba aprikojuma lietoSanas veidu;

e lauj veikt nepiecieSamas darbibas, lai uzstaditu vai nomainitu detalas un veiktu
apkopi, ierobeZojot pieklisanu tikai tai zonai, kura veicams darbs, un, ja
iesp&jams, neparvietojot aizsargu vai drosibas ierici.

Darba aprikojuma bridinajuma (signalizacijas) ietaises ir skaidri saredzamas un
uztveramas, to nozime ir viegli saprotama un neparprotama.

Darba aprikojums ir atbilstos$i markéts un apziméts ar bridinajuma uzrakstiem
un bridindjuma zimém. Bridindjuma zimes un uzraksti uz darba aprikojuma ir
pietiekami informativi, viegli uztverami un saprotami.



Nodarbinatajiem nodroSina droSu piekliSanu darba aprikojumam, ka arT droSu
uzturéSanos visas razoSanas, montazas un tehniskas apkopes (uzturésanas) zonas.

Darba aprikojums ir ugunsdross un nodroSinats pret parkarsanu, ka ar1 aprikots
ta, lai aizsargatu nodarbinatos pret risku, kas rodas, izdalot darba vidé gazes,
Skidrumus, tvaikus, puteklus vai citas vielas, kas ar to vai taja tiek razotas, izmantotas
vai uzkratas.

Darba aprikojumu monté vai demont& drosos apstaklos, ievérojot visas razotaja
noraditas instrukcijas.

Darba aprikojumu, kura var iespert zibens, speciali aizsarga pret ta iedarbibu,
iezeméjot vai nodroSinot ar citam aizsargiericém.

Pirms uzsakt darbu augstuma, darba devéjs novérté attiecigas darba vides riskus
atbilsto$i normativajiem aktiem par darba vides iek$€jas uzraudzibas kartibu un
nosaka pasakumus darba vides riska samazinasanai vai ta noveérSanai.

Ja paredzets veikt darbu augstuma, jo ipasi, ja darba virsma ir no neizturigiem
materialiem, darba virsmu nozogo un nostiprina, lai ta biitu stabila, nekustiga un
neraditu risku nodarbinato un citu cilvéku droSibai un veselibai, ka arT nodroSina, lai
tiktu ievérotas ergonomikas prasibas un principi.

Darbu augstuma atlauts veikt tikai ar piem&rotu un normativajiem aktiem par
darba aizsardzibas prasibam atbilstosu darba aprikojumu, ka ar1 izmantojot kolektivos
aizsardzibas lidzeklus, kas nover§ kritiena risku. Ja $ada aprikojuma lietoSana nav
iespgjama darba rakstura d€l, darba dev€js nodarbinatajiem nodroSina droSu
piekluSanu darba vietai un apgada ar individualajiem aizsardzibas Iidzekliem, kuri
projektéti un izgatavoti atbilstoSi normativajiem aktiem par individualajiem
aizsardzibas lidzekliem un paredzéti kritiena ierobeZoSanai un apturéSanai. Darba
devgjs nodroSina darba aprikojuma un aizsardzibas lidzeklu lietoSanu saskana ar
razotaja instrukciju un tehnisko dokumentaciju, ka ar1 darba aizsardzibas instrukcijas
noteiktajam prasibam.

Darba devéjs nodroSina, lai nodarbinatie, kas strada augstuma (1,5 m un
augstak), darbu veic uz stabilas un drosas virsmas, neradot risku savai un citu drosibai
un veselibai, ka arT ievérojot ergonomikas prasibas un principus. Stradajot augstuma,
kapnes par darba vietu izmanto vienigi tad, ja risks nodarbinato drosibai un veselibai
ir samazinats [idz minimumam un ja darba aprikojumu lieto neilgu laiku vai darba
laukumam ir specifiski apstakli, kurus darba devéjs nevar mainit (parveidot).

Darbam augstuma paredzetais darba aprikojums ir vienkarSi lietojams, ar
nodarbinatajam piemérotu uzbiivi un pietieckami izturigs, lai novérstu vai apturétu
kritienu no augstuma un nodrosinatu nodarbinato pret savainosanas iesp&ju.

Materialus, iekartas un citu darba inventaru, kas nepiecieSams darbam
augstuma, parvieto ta, lai nodroSinatu ta stabilitati un droSumu, jo seviski, atrodoties
kustiba, lai tie nerada risku nodarbinato un citu cilvéku drosibai un veselibai. Darba
devgjs nodrosina, ka nodarbinatajiem ir pieejama instrumentu soma vai josta, ko lieto
gadijumos, kad iesp&jama instrumentu kriSana, veicot darbu augstuma, vai nodroSina
neatkarigu instrumentu nostiprinasanu iekarta stavokli.

Veicot darbu augstuma, izmanto sadus kolektivos aizsardzibas lidzeklus:



stacionaros aizsardzibas lidzeklus, tai skaita aizsargnozogojumus, droSibas
platformas un aizslietnus, kas ieklauti €kas konstrukcija;

pagaidu aizsardzibas lidzeklus, tai skaita sastatnes, aizsargnozogojumus,
drosibas platformas un aizslietnus, kas paredzeti uzstadiSanai uz laiku
konkrétu darbu veikSanai augstuma;

stacionaras vai pagaidu drosibas linijas, kas ir vertikali un horizontali troSu,
sliezu, virvju celi un kas savienojuma ar individualajiem aizsardzibas
lidzekliem paredzeti nodarbinatd norobezoSanai no iekliiSanas kritiena riska
zona vai kritiena apturéSanai, ja nodarbinatais atrodas kritiena riska zona, ka
ar1 speciala inventara fiksacijas nodroSinasanai;

stacionaros vai pagaidu drosibas punktos (turpmak — enkurpunkti), pie
kuriem tiek stiprinati drosibas lidzekli, tai skaita virves un stropes, kas
savienojuma ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem paredzeti, lai novérstu
nodarbinata iekltsanu kritiena riska zona vai, ja darbs tiek veikts kritiena riska
zona, nodrosinatu kritiena apturésanu.

Darba vietu, kuras pamata virsma ir atv€rumi, tai skaita liftu Sahtas un

inzenierkomunikaciju Sahtas, un pastav kritiena vai caurkriSanas risks, apriko ar
aizsargnozogojumu vai izturigiem parsegiem, kas nodroSina nodarbinato aizsardzibu
pret Kritienu.

Veicot darbu augstuma, par individualo aizsardzibas lidzekli aizsardzibai

pret kritieniem izmanto drosSibas sistému, kura sastav no iekares, kas aptver kajas,
vidukli, krasu kurvi un plecus, un ierices kermena noturéSanai un kritiena apturéSanai
kopa ar vienu vai vairakiem $adiem specifiska aprikojuma elementiem:

pozicionéSanas josta, kas paredz&ta nodarbinata pozicionésanai darba vieta un
nav izmantojama ka atsevisks droSibas lidzeklis pret kritienu no augstuma;
s€doSa darba stavokla nodroSinasanai paredzéts sédeklis, kas ir integréts iekare
un nav izmantojams ka drosibas lidzeklis pret kritienu no augstuma,;

karabine — ierice, kas paredz&ta divu cilpu, inventara, enkurpunktu vai citu
elementu savstarp&jai sastiprinasanai un aprikota ar automatisku aizverosu
slégu, kurs papildus fiks€jas manuali, pusautomatiski vai automatiski;
pasdroSinaSanas ierice, kas paredzeta ka fiksacijas lidzeklis uz droSibas linijas
kritiena gadijuma;

triecienslapétajs — ierice, kas kritiena gadijuma absorbé triecienu;

pacelSanas ierice, kas paredzeta, lai parvietotos vertikali uz augSu, un ir
pasfiks€josa virziena uz leju;

nolaiSanas ierice, kas paredzeta, lai parvietotos vertikali uz leju pa virvi, ir
automatiski blok&josa ar iespgu papildu manualai blokeSanai un atbilst
autonomam drosibas punktam;

kombinéta ierice, kas paredzeta virzibai uz augSu un ir pasfiks€josa ar papildu
manualu fiksaciju;

virves pasgajejs, kas parvietojams pa drosinasanas Virvi;

kritiena apturéSanas ierice, kas paredz€ta kritiena apturé€Sanai kritiena bridi un
automatiski fiks€jas, ja rodas dinamiska slodze;
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e drosinasanas ierice, kas paredz&ta nodarbinata fiksacijai uz darba virves —

virves, ko izmanto par piekltsanas, nolaisanas un atbalsta lidzekli;

e atsaite.

Pirms uzsakt darbu uz jumta, veic risku noveértéjumu, nemot véra:

e jumta slipumu;

e jumta plakni vai klajumu, ta izturibu un slidamibu;

e paredzamo darbu specifiku un apstaklus;

e kolektivo aizsardzibas lidzeklu esibu un izturibu;

e individualo aizsardzibas lidzeklu dro$inasanas vietu esibu un tehnisko

stavokli;

e aizsardzibas lidzeklu uzstadiSanas vai piestiprinasanas iespgjas.

Ja, veicot darbu uz jumta, pastav risks nokrist no jumta malas vai izkrist cauri
atvérumiem jumta, lieto kolektivos un (vai) individualos aizsardzibas lidzeklus, lai
ierobeZotu vai novérstu nodarbinato, ka art materialu, darbariku vai citu priekSmetu
kriSanu.

Pirms uzsak darbu augstuma, izmantojot virves un stiprinajumus, ievéro $adas
prasibas:

e nosaka bistamas zonas un nepiecieSamos aizsardzibas pasakumus un Iidzeklus,

lai noveérstu nelaimes gadijuma risku;

e parbauda darba aprikojuma un enkurpunktu tehnisko stavokli;

e uzstada droSibas zimes.

8.2. DARBA DROSIBAS PRASIBAS, SAKOT DARBU
Pirms darba uzsakSanas jauzvelk specterps, jauzliek aizsargkivere un jauzvelk

cimdi. Pirms darbu sakuma japarliecinas par aizak&Sanas un ieZogoSanas iericu
izturibu un stabilitati, ka arT vai var droSi parvietoties. NepiecieSamibas gadijuma
novietot un nostiprinat parnésajamas trepes.

Jasagatavo tara, instrumenti, paligierices, kasS nepiecieSsamas darbam.
Japarbauda, vai tie ir darba kartiba.

8.3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS, PARVIETOJOT SMAGUMUS
Parvietojot smagumus, jaievero sekojosas prasibas:

1. Parvietojama krava nedrikst biit parak smaga vai liela,

2. Krava nedrikst biit neparociga vai griti satverama,

3. Kravai jabit stabilai, tas saturs nedrikst sakustéties,

4. Kravajaparvieto,  turot tuvu pie  kermena, izvairoties  no
kermena saliekSanas vai pagrieSanas,

5. Kravas parvietoSanas vieta nedrikst but parak Saura, tai jabut pietiekami
apgaismotai,

6. Pamatne, pa kuru parvietojas stradnieks ar kravu, nedrikst bt slidena,

7. Nav pielaujama kravas parvietoSana ar rokam liela attaluma.
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8.4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS, DARBU BEIDZOT
Aizliegts atstat darba vieta uzliesmojoSus materialus un viegli uzliesmojosu

Skidrumu tukso taru. Tukso taru janoliek tas glabasanas vietas.

Mainas beigas un beidzot darbu, jasavac materiala atgriezumi un atkritumi.
Nodot instrumentus, materialus un inventaru noliktava vai nolikt paredzéta vieta.
Pazinot darbu vaditajam par bojajumiem vai trauc&jumiem, kas radusies darbu laika.

8.5. UGUNSDROSIBAS PASAKUMI
Par ugunsdro$ibas prasibu ievérosanu buvobjekta un buvdarbu izpildes gaita

atbild buvdarbu veicgjs (buvetajs vai biivuznémgjs). Ugunsdrosibas prasibas, veicot
buvdarbus, nosaka Ministru kabineta noteikumu Nr.238, izdotu Riga, 2016. gada 19.
aprili.

Biivobjektu janodroSina ar ugunsdrosibai lietojamajam droSibas zImém
atbilsto$i LVS 446 prasibam. Aizliegts izmantot atklatu uguni tuvak par 10 metriem
no vietam, kur notiek vielu vai materialu sajaukSana ar spradzienbistamam, viegli
uzliesmojosam Vai uzliesmojosam vielam.

Objekta redzamas vietas jabit noraditam evakuacijas celu planam. Evakuacijas
celus aizliegts aizkraut ar dazadiem materialiem vai ka citadi radit apgritinajumus
cilveku izkltSanai no bistamas zonas.

9. Darba aizsardzibas plans.
Darba aizsardzibas planu izstrada, lai visus biivniecibas dalibniekus nodrosinatu

ar nepiecieSamo darba aizsardzibas informaciju.
Lidz darbu sakumam ir nepiecieSams, lai sekojoSie droSibas tehnikas
pamatpasakumi butu izpilditi:
enozogot visas darbu veikSanas zonas;
euzstadit bridinajuma plakatus;
ebiivstradnieku sakuma instruktaza;
euzstadit papildus ugunsdrosibas vairogus un ugunsdzéSamos aparatus

Biivlaukuma blakus esoSais zemes gabals neierobezo buvdarbu veikSanu,
neskar pazemes inZenierkomunikacijas, neaizsedz satiksmes ejas, transporta lidzeklu
novietoSanai nav laika ierobeZzojumu un t.1.)

1. Lai buvlaukuma nodrosSinatu nodarbinato droSibu un veselibas aizsardzibu,
ir nepiecieSams ieverot visas prasibas, kuras reglamenté Ministru kabineta 2003.gada
25.februara noteikumi Nr.92 ,,Darba prasibas, veicot biivdarbus”, Ministru kabineta
2002.gada 09.decembra noteikumi Nr.526 ,,Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba
aprikojumu un stradajot augstuma”, Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta
noteikumi Nr.372 ,Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas
lidzeklus”, Ministru kabineta 2002.gada 06.augusta noteikumi Nr.344 , Darba
aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”, ka ari ieveérot ,,Darba aizsardzibas
likuma”, ,UgunsdroSibas un ugunsdzésibas likuma” prasibas.

2. Pamatojoties uz LR Ministru kabineta 2014.gada 19.augusta noteikumu
Nr.500 ,,Visparigie buivnoteikumi” biivdarbu sagatavoSanas procesa ir nepiecieSams
veikt organizatoriskus pasakumus, ka ari darbus buvlaukuma un arpus ta, lai
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nodroS$inatu biivdarbu sekmigu norisi (DAP saskanoSana un attiecigas informacijas
apmaina starp pasititaju, projekta vaditaju, galveno buvdarbu veicgju, atsevisku
buvdarbu vaditajiem un pasnodarbinatajiem).

3. lIeverot darba aizsardzibas prasibas darba vietu iekartosanai buivlaukuma,
saskana ar MK 2003.gada 25.februara noteikumu Nr.92 ,Darba prasibas, veicot
buvdarbus” VI sadalu:

. ierikot energosadales iekartas ta, lai nerastos ugunsgréka risks, risks iegiit
elektrotraumas, ko izraisa tieSa vai netieSa saskare ar energosadales iekartam;

. evakuacijas celus, ejas un izejas ierikot brivas un ta, lai nodrosSinat visatrako
noklasanu drosiba un péc iespéjas drosako nodarbinato evakuaciju no visam
darba vietam, ja rodas nopietnas un tieSas briesmas;

. evakuacijas celus, ejas un izejas ir nepiecieSams apzimét ar atbilstosi
normativajos aktos noteiktajam prasibam par droSibas zimju lietoSanu
(2002.03.09 MK noteikumi Nr. 400 ,Darba aizsardzibas prasibas droSibas
Zimju lieto$ana”)

o blivlaukumu apgadat ar ugunsdzéSanas iericém ar dz&stsp&ju A un B klases
ugunsgrékiem ar ugunsgréka bistamibas ltmeni 106A495B , kuriem jabut
redzama un &rti pieejama vieta (PA-6 marka 55A233B).

o visas ugunsdzeSanas ierices regulari japarbauda un jauztur kartiba;

o darba vietas nodroSinat pietickamu svaiga gaisa pievadi, nemot véra darba
raksturu un nodarbinato slodzi;

. temperatiirai darba vieta jabiit piemérotai darba metodém un nodarbinato
fiziskajai slodzei;

o darba vietam, telpam un satiksmes ejam jabiit pietickami nodroS§inatam ar
dabisko gaismu un aprikotam ar maksligo apgaismojumu ta, lai kopgjais
apgaismojums bitu pietiekams nodarbinato droSibai un veselibai;

o apgaismojuma instalaciju telpas, darba vietas un satiksmes ejas novietot ta,
lai nodarbinatie netiktu paklauti negadijuma riskam;

e  janepiecieSams, izmantot triecienizturigos parnésajamos gaismas avotus;

J darba vietas, telpas un satiksmes ejas ar maksligo apgaismojumu,
gadijjumos, ja bojata maksligd apgaismojuma deél var rasties nopietnas un
tieSas briesmas, ierikot pietickamas intensitates avarijas apgaismojumu;

. satiksmes ejam jabiit pietickama attadluma no vartiem, caurbrauktuveém,
gajeju celiniem ;

o biivlaukuma bistamas zonas, kuram piekliiSana ir ierobeZota, janorobezo vai
jaapriko ar attiecigdm iericém, lai nepielautu nepiederoSu personu ieklisanu
bistamajas zonas;

. bistamajas zonas stradajosos nodarbinatus ir janodroSina ar aizsardzibas
lidzekliem;

. bistamajam zonam jabut skaidri noraditam un apzimé&tam atbilstosi
normativajiem aktiem par dro§ibas zimju lietoSanu darba vietas;

o stradajot ar kaitigiem materialiem (azbestu un azbesta saturoSo vielu
materialiem) pielietot individualos aizsardzibas lidzeklus, ka ari nokraut
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kaitigo materialu nokrausanai paredz€tas vietas;

darba vietas ierikot ta, lai tie butu pietiekami plasas, un lai p&c nepiecieSamo
iekartu vai ieri¢u novietoSanas nodarbinatie, veicot darbu, varétu brivi
parvietoties;

nodrosinat pirmas palidzibas sniegSanu un iesp&ju jebkura laika izsaukt
personalu, kas ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana;

nodroSinat iesp&u nelaimes gadijuma cietusos vai péeksni saslimusos
nodarbinatos nogadat vieta, kur viniem tiek sniegta neatlickama mediciniska
palidziba;

neatlickamas mediciniskas palidzibas un glabsanas dienestu adreses un
telefona numuri noradit skaidri redzama vieta;

virieSiem un sievietém ierikot atseviskas gérbtuves vai, ja tas nav iesp&jams,
nodro$inat gérbtuves lietosanu atseviski virieSiem un sievietém,;

blivzoga arpusé redzama vieta jabiit nostiprinatai plaksnitei, uz kuras
noradita biivfirma un bivdarbu vaditajs, ka ar1 to adrese un telefona numurs;

buvlaukuma nodarbinatos nodros§inat ar dzeramo tideni.

Ievérot darba aizsardzibas papildu prasibas darba vietu iekartoSanai arpus

telpam, saskana ar MK 2003.gada 25.februara noteikumu Nr.92 ,,Darba

prasibas, veicot biivdarbus” VIII sadalu.

e parvietojamas vai stacionaras darba vietas, kas atrodas augstuma vai
dziluma, izveido stabilas un noturigas, nemot véra nodarbinato skaitu,
maksimalo slodzi, kada tam butu jaiztur, ka ari slodzes sadali, argjas vides
ietekmes faktorus, kam tas var tikt paklautas;

e ja iepriekSmin&ta punkta darba vietu konstrukcijas, balsta ierices vai citi
elementi nav stabili, tos dro$i nostiprinat ar atbilstoSiem lidzekliem, lai
izvairitos no jebkadas neparedzetas vai peksnas visas darba vietas vai tas
dalu kustesanas;

e darba vietu stabilitati un noturibu regulari parbaudit ari péc tam, kad
mainits darba vietas atraSanas augstums vai dzilums;

e bivlaukuma esoSas energosadales instalacijas regulari japarbauda un
jauztur kartiba, pievérSot papildu uzmanibu instalacijam, kuras paklautas
argjas vides ietekmei;

e pirms buvlaukuma ierikoSanas attiecigaja teritorija esos$as energosadales
instalacijas identificét, parbaudit un skaidri apzimet;

e ja buvlaukuma transportlidzekli parvietojas zem elektroparvaldes Iinijam,
tad obligati jaizvieto attiecigas bridinajuma zimes un piekaramos
aizsargus;

e ja tehniski nav iesp&ams aizsargat nodarbinatos no KkritoSiem
priekSmetiem, tad tos aizsargat ar uztverSanas metodém (pieméram, ar
aizsargtikliem, nosegtam gaj&ju ejam);

e materialus un iekartas izkartot vai izvietot ta, lai noveérstu sabrukSanas vai
apgasanas iespéju,

e ja nepiecieSams, buvlaukumos ierikot ar jumtu nosegtas ejas vai novers
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piekliisanu bistamajai zonai;

kriSanu no augstuma noverst ar piem@rotu aprikojumu, izmantojot
izturigas parvietojamas platformas ar pietickami augstu galu un sanu
aizsargnozogojumu, kas sastdv no galvenas margas un starpmargas, vai
citu lidzvertigu aprikojumu;

darbu augstuma drikst veikt tikai ar piem&rotam iekartam vai izmantojot
kolektivas aizsardzibas Iidzeklus (pieméram, sastatnes, platformas,
drosibas tiklus). Ja atbilstosa aprikojuma lietoSana nav iesp&jama darba
rakstura dél, nodarbinatajiem janodroSina drosSu piekltiSanu darba vietai un
apgada ar individualajiem aizsardzibas Iidzekliem (droSibas virvém,
jostam vai citam nostiprino$am drosibas iericEém).

kapném jabit pietieckami izturigam un uzturétam darba kartiba;

kapnes drikst izmantot piem@rotas vietas un tikali tam paredzétajam
meérkim;

visam pacelSanas iekartam un to aprikojumam, sastavdalam,
stiprindjumiem un balstiem jabut pienacigi izgatavotiem, pareizi
uzstaditiem, pietiekami izturigiem un lietotiem tikai tiem paredz€tajam
mérkim, regulari testétiem un parbauditiem saskana ar normativajos aktos
noteiktajam prasibam;

ar pacelSanas iekartam un to aprikojumu drikst stradat tikai kvalificeti
nodarbinatie, kuri ir apmaciti attiecigo iekartu lietoSana;

uz pacelSanas iekartam un to aprikojuma skaidri janorada maksimalo
pacelamas kravas svaru;

pacelSanas iekartas un to aprikojumu atlauts izmantot tikai tam
paredzetajam mérkim.

transportlidzeklus materialu parvieto$anai un zemes darbiem paredzetos
mehanismus ir nepiecieSsams uzturét darba kartiba, lietot tikai tiem
darbiem, kadiem tie paredzeti;

transportlidzeklu vaditdjiem un mehanismu operatoriem jabut T1pasi
apmacitiem,;

obligati javeic attiecigi droSibas pasakumi, lai nepielaut transportlidzeklu
un mehanismu iekriSanu izraktajas biivbedres, tranSejas vai tident;

ja nepieciesams, transportlidzeklus un mehanismus aprikot ar Tpasam
konstrukcijam, kas, tiem gazoties, pasargatu apkalpojoSo personalu no
saspieSanas, ka arT no kritoSiem priekSmetiem;

instalacijas, iekartas un instrumentus, ari rokas instrumentus (darbinamus
ar elektropiedzinu vai bez tas) uzturét darba kartiba, lieto tikai tiem
paredzétajam mérkim,;

nodarbinatiem, kas izmanto instalacijas, iekartas un instrumentus, ari rokas
instrumentus (darbinamus gan ar elektropiedzinu vai bez tas), jabit
speciali apmacitiem,;

veicot zemes darbus obligati jaizmanto piemérotus balstus vai nostiprina
malas, sienas vai nogazes;
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5.

e noveérst risku, kas saistits ar nodarbinato, materialu vai objektu krisanu;

e nodroSinat iesp&ju nodarbinatajiem noklit drosiba ugunsgréka gadijuma
vai arf citas bistamas situacijas;

e pirms rakSanas darbu sakuma javeic pasakumus, lai noteiktu un lidz
minimumam samazinatu risku, kas saistits ar pazemes kabeliem un citam
sadales sistémam,;

e izrakta grunts, biivmaterialiem un transportlidzekliem jabiit drosa attaluma
no biivbedres un, ja tas nepiecieSams nodarbinato droSibai un veselibas
aizsardzibai, atdalit to ar atbilstosu aizsargnozogojumu.

e veikt atbilstoSus droSibas pasakumus, lai pasargatu nodarbinatos no riska,
ko rada konstrukcijas nestabilitate vai nepietickama stipriba;

e veidnu, pagaidu balstu un balstu konstrukcijas izgatavot, uzstadit un
uzturét ta, lai tas droSi izturétu darba procesa paredz&tas slodzes un
deformacijas.

e ja nodarbinatie strada uz jumta vai kadas citas virsmas, kas gatavota no
trausliem materialiem, kuriem var izkrist cauri, javeic droSibas pasakumus,
lai izvairTtos no kritiena vai netiSas uzkapSanas uz neizturigajam virsmam.

Pielaujamais troksna Itmenis, ko nevajadz&tu parsniegt darbavieta, ir 80dB(A).

Ja tas tiek parsniegts, nodarbinatajiem janodroS$ina: - lietot individualos dzirdes

aizsardzibas lidzeklus(austinas, ausu aizbaznus Uu.C.); - straddjot pielietot

rotacijas principu, lai darbinieki ilgsto$i nav paklauti trokSna iedarbibai; -

Javeic regulari trokSna mérijumi; - nodarbinato dzirdes parbaudes. Izv€loties

individualos dzirdes aizsardzibas Iidzeklus, janem véra darbavieta esosais

trokSna Iimenis un aizsardzibas lidzekla pieme&rotiba paSam nodarbinatajam.

Pielaujamais trokSna robezvienibas un trokSna ekspozicijas vienibas ir noteiktas

Ministru kabineta 2003.gada 4.februara noteikumos Nr.66 "Darba aizsardzibas

prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokSpa radito risku".

Maksimali pielaujamais trokSna ekspozicijas Iimenis ir 87 dB(A).

Demontazas laika pasargat stradajosos no putekliem, samitrinot konstrukcijas

un pielietojot individualos aizsardzibas lidzeklus.

Pasnodarbinatajiem, uzraudzibas un kontroles institticijam, saskana ar MK

2003.gada 25.februara noteikumu Nr.92 ,Darba prasibas, veicot blivdarbus” IX
sadalu, ir §adi pienakumi:

pirms darbu vai darbibas uzsakSanas biivlaukuma informét projekta izpildes
koordinatoru vai citas atbildigas personas par attiecigo darbibas veidu, ka ar1
koordinét savu darbibu darba aizsardzibas joma;

ieverot normativajos aktos par darba aprikojuma un individualo aizsardzibas
lidzeklu lietoSanu noteiktas prasibas;

projekta sagatavoSanas koordinatora, projekta izpildes koordinatora un
darbuznémegja noradijumus.

Biivniecibas Laukuma nozogojuma ir vieni varti un apgriesanas laukums.

Pagaidu buves izvietotas ta, lai netraucétu evakuacijas celiem un
ugunsdzesibas transporta piebraukSanai. Tas pats attiecas arT uz materialu
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novietos$anas un biivgrizu savaksanas vietam.
e G3j&ju celi ir jaorganizée ta, lai netraucétu nojauksanas darbu procesam.

Sastadija:

A .Makovelskis

1.Svirskis
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Pielikums
Darba aizsardziba lietojamas zimes

A A L

P

4.1. degosa viela eksploziva viela 4.3. toksiska viela 4.4. kodiga viela
vai ugunsbistama vai spradaenblstama
telpa telpa
4.5. radioaktiva 4.6. uzmanibu, 4.7. ieksejais 4.8. bistami,
viela vai jonizejoSs pacelta krava transports elektriba
starojums

4.9. vispareja 4.10. lazera stars 4.11. oksidéjosa 4.12. nejonizejosa

>
>

4.13. specigs 4.14. uzmanibu, 4.15. uzmanibu, 4.16. biologiskais
magnetiskais lauks skersli nelidzens risks

B>
P>

4.17. zema 4.18. kaitiga vai 4.19. eksploziva 4.20. sastatnes
temperatura kairinosa viela* vide
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[>
2>
>
[>

4.21. uzmanibu, 4.22. uzmanibu, 4.23. dzilS udens 4.24. zemejums
pakapiens slidens

)
-

4.25. uzmanibu, 4.26. augsta 4.27. uzmanibu, 4.28. uzmanibu,
kritosi objekti temperatura karsta virsma karsts tvaiks

P>
>
P

6.9. jalieto 6.10. jalieto 6.11. jalieto 6.12. jalieto
aizsargjosta respirators antistatiski apavi sejas maska

6.13. gajeju cels 6.14. vispariga
(marsSruts) rikojuma zime (lieto
kopa ar citam zimém)
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6.1. jalieto 6.2. jalieto 6.3. jalieto dzirdes 6.4. jalieto
aizsargbrilles aizsargkivere aizsardzibas lidzekli gazmaska,
respirators
6.5. jalieto 6.6. jalieto 6.7. jalieto 6.8. jalieto sejas
darba apavi aizsargcimdi aizsargkostims aizsardzibas
lidzekli
8.1. pirmas 8.2. nestuves 8.3. sanitara

palidzibas punkts apstrade

X
8.5. elposanas 8.6. parsiesanas 8.7. drosa 8.8. atdzivinaSanas

lidzekli lidzekli pulcésanas vieta lidzekli

I

N

8.9. talrunis neatlickamas
mediciniskas palidzibas
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9.1. papildizeja, celS, marSruts

ya

FEO M

N

Ugunsdzesibas Ugunsdzesibas un Ugunsdzesibas Talrunis
krans glabsanas kapnes aparats ugunsdzesibas un
glabsanas dienesta
izsaukSanai

V2R

Virzieni uz ugunsdzesibas iekartu un lidzeklu atrasanas vietu
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2.1. nesmeket 2.2. smekesana un  2.3. gajéju kustiba 2.4. nedzest ar
atklata liesma aizliegta udeni
aizliegta
2.5. nav dzerams  2.6. nepiederosam 2.7. iekseja 2.8. nepieskarties
personam transporta

kustiba aizliegta kustiba aizliegta

0O® &
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Kravu parvietoSanai lietojamie signali

Nr.p.k.| Signals Nozime Apraksts Iustracija
1 2 3 4 5
L. Sakt! Uzmanibu Abas rokas izstieptas

Sakt darbibu | horizontali ar delnam uz
prieksu
2 Stop! | Partraukt Laba roka pacelta aug8a ar
kustibu delnu uz prieksu
3. Beigt! | Izbeigt Abas rokas savienotas
darbibu kraSu augstuma
4. Celt! Pacelt kravu | Laba roka pacelta augsa
ar delnu uz prieksSu un I€nas
1zdara aplveida kustibas
5. Zemak! | Nolaist Laba roka nolaista leja ar
kravu delnu uz iekSu un izdara
lénas aplveida kustibas
6. Vertikala | Samazinat Ar rokam norada bitisko
distance | vai palielinat | distanci
vertikalo
distanci
7. Virzit uz | Kravu Abas rokas saliektas ar
priekSu! | parvietot delnam uz augdu un izdara
uz prieksu lénas kustibas uz kermena
pusi
8. Virzit | Kravu Abas rokas saliektas ar
atpakal! | parvietot delnam uz leju un izdara

lénas kustibas prom no
kermena atpakal
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9. |Palabino | Kravu Laba roka i1zstiepta horizon- -
inonimiingl bvipois - : ~ . 4—e I
signalize- | parvietot tali ar delnu uz leju un leni | g
ldja pa labi izdara sikas kustibas pa labi
10. | Pa lv%rci:-;i B’._ra\{u Krc_is;a 1‘(2](_;.-1 1zstiepta ) ;
no signa- | parvietot horizontali ar delnu uz -
lizétaja | pa kreisi leju un léni izdara sikas
kustibas pa kreisi
11. | Horizon- | Samazinal Ar rokam norada butisko
tala vai palielinat | distanci
distance | horizontalo
distanci
12. | Bistami! | Novérst Abas rokas paceltas augsa 5,
avarijas ar delnam vz prieksu =3
situaciju
13. Atrak! | Paatrinat Visas kustibas izdara atrak
kustibu
14. | Lénak! | Paléninat Visas kustibas 1zdara lenak
kustibu
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